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”Det har gått 25 år och det är så lite jag kommer ihåg. 
Jag minns inte polisförhöret och jag minns inte heller rättegången. 
Och jag har aldrig pratat med mina föräldrar om våldtäkten. 
Men den finns alltid där ändå.”

EN FILM AV EWA CEDERSTAM

VÅGA 
MINNAS

Så säger Ewa Cederstam i Våga minnas. Varje dag lever 
hon med det som hände. Hon är alltid i rörelse. Går ald-
rig ensam. Cyklar nästan jämt. Inte bara för att ingen 
ska hinna ikapp henne, att hon ska vara onåbar. Utan 
för att hon instinktivt måste vara fri. På språng. För att 
minnena inte ska komma tillbaka. 

Hon har gjort sina ordentliga försök att göra upp med 
det som hänt. Hon gjorde först filmen Kvinnans plats. 
En film om kvinnor som utsatts för övergrepp. Ewa 
ställde frågan: ”Vad händer med minnet av en våld-
täkt?” Hon filmade brottsplatser. ”Och vad händer 
med platsen där det hände?” Hon fortsatte sedan att 
göra intervjuer med förövarna, med våldtäktsmännen i 
fängelserna, hon sökte svaret på varför de gjort det de 

gjort. Hon försökte förstå vilka mekanismer som ligger 
bakom en våldtäkt. 

”Som filmare har jag under många år berättat andras 
historier. Men en dag insåg jag att det inte längre är 
möjligt att gå runt min egen berättelse längre. Jag måste 
ta in mig själv i det här sökandet, våga minnas för att 
på något vis bli fri och kunna gå vidare.”

I Våga minnas rekonstruerar bland annat Ewa sin historia 
tillsammans med en polis. 
  – Och då, om inte förr, inser jag vilken skuld jag lagt 
på mig själv. Att jag tänker att jag borde kunnat göra 
något för att förhindra våldtäkten. Att jag var en ofull-
ständig männniska som inte lyckades fly, ta mig därifrån. 
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Våga minnas är inte bara en film som handlar om huru-
vida man kan bli fri eller inte. Den visar också hur ett 
övergrepp påverkar alla runtomkring. Hur våra liv 
påverkar varandra. Allt går runt, och de som skyddar 
är också offer, för evigt påverkade och indragna i en 
händelse som de får bära. 

För kanske känner vi någon som blivit utsatt för över-
grepp. Ofta sopar vi det under mattan. Vi vill hjälpa, 
men förmår inte. Eller vet inte hur. 

Ewa Cederstam säger:
  – Varför kan vi prata om hur det känns att bryta ett 
ben, men inte om psykisk sjukdom? Varför kan vi prata 
om misshandel, men inte om våldtäkt? 

”Det är mycket möjligt att man inte kan bli fri. Att jag 
får bära mitt minne. Men nu har jag vågat börja glänta 
på locket, och jag tror att det betyder att jag inte kom-
mer att stänga det helt igen. Vi måste börja prata om 
vad som händer oss. Det är vi som är samhället.”

Eva Cederstam är fotograf och dokumentärfilmare. Utbildad 
filmfotograf vid DI 1996-1999 och har en Master i filmregi, Film-
högskolan i Göteborg 2006-2008. Hon har arbetat som fotograf på 
en mängd dokumentär- och spelfilmer. Ewa Cederstam har tidigare 
bland annat gjort filmerna Kvinnans plats och Fast eller Flytande.

Den främmande mannen lyckades tysta hennes försök 
att slå sig fri. I den sekunden förlorade hon mycket mer 
än rätten till sin kropp och sin egen vilja. Hon förlorade 
tron på sig själv. Som den fria kvinna hon trodde att hon 
var. Ewa var 18 år gammal då det hände. Hon hade tagit 
studenten och just flyttat hemifrån till sin första egna 
lägenhet.

Ewa fortsätter:
  – Övergrepp och ämnet våldtäkt är så laddat, så 
känsligt. Alla säger att jag är modig som träder fram. 
Offer pratar inte. Men vad beror det på? I ett hyfsat 
demokratiskt fritt samhälle?
  Jag vill berätta om hur det är att leva vidare; efter 
våldtäkten. Hur blir man en fri människa när man 
blivit fråntagen sin självkänsla? Sin självklarhet?
  Och jag ville veta vad min familj och mina vänner 
minns av våldtäkten. Hur de drabbats av min historia, 
vad de burit av mitt öde. Hur tänker de?

Som bästa vännen Aziza säger: ”Jag klarar inte av det 
där ljudet när jag hör hur han knäpper upp byxorna”. 
Eller Ewas mamma som bryter ihop över skulden att 
inte ha funnits där för sitt barn: ”Om jag inte pratade 
om det så trodde jag att du kanske inte tänkte på det”. 
Eller Annika som jagats av samma våldtäktsman kvällen 
innan, men som slapp undan med blotta förskräckelsen: 
”Jag har tänkt på dig så mycket genom åren och undrat 
hur du mår”. 


