DETTA KAN DU SJALV GO

For att undvika direkt exponering av kemikalier:

® Anvind bara kosmetika och hudkréamer utan ftalater och hormonet paraben

® Inga plastleksaker med ftalater till barnen

® Anvind nappflaskor i glas (fér att undvika Bisfenol A, ett &mne i plast)

® Se upp med det antibateriella &mnet triclosan i tandkram, deodoranter och sportklader

® Undvik varor med ytaktiva fluorerade &mnen, dvs. smuts- och vattenavvisande d&mnen

® Undvik varor som innehéller bromerade och klorerade flamskyddsmedel, nér det finns nedbrytbara alternativ
® Stall krav pa leverant6rernas information

® K6p miljdmarkta datorer

® \/idra ofta néar du k&pt ny dator, tv och andra elektroniska artiklar

For att undvika bekampningsmedel:

® Handla ekologisk och miljémarkt mat, gronsaker, kétt, fisk, ost osv.

® Drick ekologisk mjélk, fil, 61 och ekologiskt odlat vin

® Anvéand klader av ekologisk bomull, om inte: tvdtta innan du anvander dem
® Sov i séngklader av ekologisk bomull

® [6lj Livsmedelsverkets rekommendationer om du ar fertil kvinna

Andra saker du kan gora:

® Sopsortera ditt avfall

® Handla géarna begagnat

® Stéll krav pa din arbetsplats miljdcertifiering

® Och du roker vél inte?




